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Steigende Temperaturen durch den Klimawandel und immer heilere Sommer machen vielen
Menschen zu schaffen. An manchen Tagen lassen sich Haus oder Wohnung abends nicht mehr
herunterkihlen und die hohen Temperaturen verhindern einen erholsamen Schlaf. Eine
Warmepumpe kann klimafreundlich Abhilfe schaffen. Dabei gibt es zwei Mdglichkeiten zur Kihlung:

Passiv-Kiihlung: Bei einer klassischen Warmepumpe mit FulRbodenheizung kann der Boden lber
den Warmetauscher gekihlt werden. Dabei ist es wichtig, dass der Boden nicht zu kalt wird, um die
Bildung von Kondenswasser zu vermeiden. Die sogenannte Luft/Luft-Warmepumpe mit aktiver
Kulhlung, senkt die Raumtemperatur und kihlt das Zimmer angenehm. Gleichzeitig entfeuchtet sie
die Luft und sorgt so fiir ein behagliches Raumklima.

Kihlen mit Strom aus dem Balkonkraftwerk: Eine Luft/Luft-Warmepumpe mit einer Leistung von
500 Watt kann problemlos durch ein Balkonkraftwerk betrieben werden. Wenn die Sonne am
starksten scheint und das Schlafzimmer erhitzt, erzeugt auch das Balkonkraftwerk den meisten
Strom. So I&sst sich die Hitze effektiv mit der Energie der Sonne bekdmpfen.

Beim Kauf eines Kuhlgerats raten die Experten der Energieagentur Stidostbayern sogenannte Split-
Klimagerate zu wahlen, die aus zwei getrennten Kreislaufen bestehen. Sie saugen die Luft von
aullen an und blasen die warme Luft nach drauf3en. Das sorgt fur eine wirksame Kuhlung und einen
besseren Luftaustausch.

Informieren Sie sich zum Thema Warmepumpe in der kostenlosen Energieberatung der
Energieagentur Siidostbayern an den Beratungsstitzpunkten in den beiden Landkreisen
Traunstein und Berchtesgadener Land. Die Beratung findet online, telefonisch oder in einem
personlichen Gesprach statt und die Energie-Fachleute beraten anbieterunabhangig und individuell.
Mehr Informationen gibt es auf www.energieagentur-suedost.bayern oder unter Tel 0861 - 58-7039.
Die Energieberatung der Energieagentur Sudostbayern mit der Verbraucherzentrale Bayern wird
gefordert vom Bundesministerium fir Wirtschaft und Energie.

Infos und Anmeldung (erforderlich) zum Beratungstermin unter Telefon 0861 58-7039 oder
per Email info@energieagentur-suedost.bayern.
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Die nachsten Termine im Landkreis Traunstein (nur nach Terminvereinbarung):

JULI
Traunstein [Energieagentur Stidostbayern, Maximilianstr. 26-28 |Mo.,

14.07.2025|13:30 - 18:00 Uhr

Traunstein |Energieagentur Siidostbayern, Maximilianstr. 26-28 |Mo.,|28.07.2025|13:30 - 18:00 Uhr
AUGUST

Traunstein |Energieagentur Stidostbayern, Maximilianstr. 26-28 [Mo.,|11.08.2025|13:30 - 18:00 Uhr

Die nachsten Termine im Landkreis Berchtesgadener Land (nur nach Terminvereinbarung):

JULI

Bad Reichenhall [Landratsamt BGL, Salzburger Str. 64, Zimmer 236 |Do., 03.07.2025 14:15 - 18:00 Uhr,

Bad Reichenhall |Landratsamt BGL, Salzburger Str. 64, Zimmer 236 |Do., 31.07.2025 14:15-18:00 Uhr|
AUGUST

Bad Reichenhall [Landratsamt BGL, Salzburger Str. 64, Zimmer 236 [Do., 07.08.2025 14:15 - 18:00 Uhr,

Bad Reichenhall |Landratsamt BGL, Salzburger Str. 64, Zimmer 236 |Do., 21.08.2025
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