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Presseinformation 
 

So gelingt der Start in die Kaminsaison 

 
Mit Beginn der kühleren Jahreszeit heizen viele 
Verbraucherinnen und Verbraucher wieder ihren Kamin an, um 
es in der Übergangszeit im Haus oder in der Wohnung 
behaglich zu haben. Die Energieberatung der 
Verbraucherzentrale Bayern gibt Tipps, wie sie dabei Kosten 
sparen und die CO2-Emissionen und Feinstaubbelastung 
minimieren können.  
 

Um einen Kamin günstig und ökologisch zu nutzen, sollte nur gut 
getrocknetes Scheitholz in den Ofen wandern. Holzscheite aus 
frisch geschlagenem Holz müssen zunächst mindestens ein, 
besser zwei Jahre trocknen. Vorher brennen sie schlechter, 
erzeugen weniger nutzbare Wärme und setzen deutlich mehr 
Schadstoffe bei der Verbrennung frei. Auf keinen Fall sollten Kaminbesitzer Spanplatten, 
Fensterrahmen oder lackiertes Holz verbrennen. Auch alte Zeitungen oder Altpapier 
gehören nicht in den Ofen. 

Was viele nicht wissen: In einem Kamin muss das Holz von oben her abgebrannt werden. 
Dabei sollte sorgfältig geschichtetes Holz aus kleinen Scheit-Querschnitten von oben mit 
wachsgetränkter Holzwolle angezündet werden. Für eine effiziente Nutzung des Kamins 
sind auch die Zufuhr an Verbrennungsluft und das rechtzeitige Reduzieren des 
Abgasquerschnitts wichtig. Auch sollten Nutzer ihren Kamin stets innen und außen sauber 
halten. Denn Ruß behindert die Wärmeabgabe und damit sinkt der Wirkungsgrad zum Teil 
um mehr als zehn Prozent. Das Sauberhalten der Außenflächen verhindert zudem 
Staubanlagerungen und das Einbrennen von Schmutzteilchen in eine eventuell 
vorhandene Emaillierung. 

Vor Neuanschaffung einer Holzheizung über Alternativen informieren 

Beim Kauf eines neuen Ofens sollten Verbraucher ein Modell wählen, das die Kriterien des 
Umweltlabels „Blauer Engel“ erfüllt. Diese Öfen sind zwar oft teurer, bieten dafür aber 
unter anderem einen Feinstaubfilter und eine automatische Zuluft-Steuerung für den 
optimalen Betrieb.  

Wer angesichts hoher Energiepreise auf Holz als Brennstoff umsteigen möchte, sollte 
auch Pellet-Heizungen als Alternative zu Scheitholzöfen in Betracht ziehen. Die zur 
Verbrennung eingesetzten zertifizierten Holz-Pellets werden aus Holzabfällen etwa aus 
der Möbelherstellung oder aus Schreinerei-Abfällen produziert. 

Die Energieberatung der Energieagentur Südostbayern und die Verbraucherzentrale 
Bayern hilft Verbrauchern die richtigen Entscheidungen beim Einsatz von Holz als 
Brennstoff zu treffen. Die Beratung findet online, telefonisch oder in einem persönlichen 
Gespräch statt und die Energie-Fachleute beraten anbieterunabhängig und individuell. 
Mehr Informationen gibt es auf www.verbraucherzentrale-energieberatung.de oder 
bundesweit kostenfrei unter 0800 – 809 802 400.  
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Ihr Ansprechpartner: 
Bettina Mühlbauer 
 

Telefon 0861 58-70 38 
Fax 0861 58-9-70 38 
 

bettina.muehlbauer@ 
energieagentur-suedost.bayern 
 
Verbraucherzentrale Bayern, 
Nikolaus Hoenning,  
Mozartstraße 9, 80336 München 
Tel. 089 552 794 176, 
 E-Mail: energie@vzbayern.de 
 
Diese Kontaktdaten bitte nicht 
veröffentlichen. Die Veröffentlichung 
des Energie-Tipps ist honorarfrei. 
 
Bitte senden Sie uns ein 
Belegexemplar 
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Die Energieberatung der Verbraucherzentrale wird gefördert vom Bundesministerium für 
Wirtschaft und Klimaschutz. 

 
Weitere nützliche Tipps zu den Themen energieeffiziente Heizung, erneuerbare Energien und 
Förderungen gibt es unter www.energieagentur-suedost.bayern, www.verbraucherzentrale-
energieberatung.de und bei der kostenlosen und neutralen Energieberatung der Energieagentur 
Südostbayern GmbH. Die Energieberatung wird gefördert vom Bundesministerium für Wirtschaft 
und Klimaschutz. Die Beratung ist für die Bürgerinnen und Bürger der Landkreise 
Berchtesgadener Land und Traunstein kostenfrei. 
 
Infos und Anmeldung (erforderlich) unter Telefon 0861 58-7039 oder per Email unter 
info@energieagentur-suedost.bayern. 
 

 
Bild Holzofen: © Celeda   
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Die Termine für die Energieberatung - Anmeldung erforderlich: 
 
Im Landkreis Berchtesgadener Land: 
Bad Reichenhall  Landratsamt - jeden Donnerstag im Monat von 14.15 bis 18 Uhr 
Freilassing  Rathaus - jeden 2. Mittwoch im Monat von 14.15 bis 18 Uhr 
Berchtesgaden Rathaus - jeden 3. Mittwoch im Monat von 13.15 bis 17 Uhr 
Laufen  Rathaus - jeden 4. Donnerstag im Monat von 14.15 bis 18 Uhr 
 
Im Landkreis Traunstein: 
Traunstein  Energieagentur Südostbayern - jeden Montag von 13.30 bis 18 Uhr 
Grassau  Ökomodell Achental - jeden 3. Dienstag im Monat von 13 bis 16 Uhr 
Trostberg  Rathaus - jeden 3. Donnerstag im Monat von 14.30 bis 17.30 Uhr 
Obing  Rathaus - jeden 4. Dienstag im Monat von 14.15 bis 18 Uhr 
 
Regelmäßig werden zusätzliche telefonische Beratungstermine angeboten. 
 
Die nächsten Termine im Landkreis Traunstein (nur nach Terminvereinbarung): 
 

Traunstein Energieagentur Südostbayern, Maximilianstr. 33 Mo 23. Okt. 2023 

Obing Rathaus, Kienberger Str. 50 Di 24. Okt. 2023 

Traunstein Energieagentur Südostbayern, Maximilianstr. 33 Mo 30. Okt. 2023 

Traunstein  Energieagentur Südostbayern, Maximilianstr. 33 Mo 06. Nov 2023 

Traunstein  Energieagentur Südostbayern, Maximilianstr. 33 Mo 13. Nov 2023 

Trostberg Rathaus, Hauptstr. 24, kl. Sitzungssaal Do 16. Nov 2023 

Traunstein Energieagentur Südostbayern, Maximilianstr. 33 Mo 20. Nov 2023 

Grassau Ökomodell Achental, Eichelreuth 17 Di 21. Nov 2023 

Traunstein Energieagentur Südostbayern, Maximilianstr. 33 Mo 27. Nov 2023 

Obing Rathaus, Kienberger Str. 50 Di 28. Nov 2023 

 
Die nächsten Termine im Landkreis Berchtesgadener Land (nur nach Terminvereinbarung): 

Laufen Rathaus, Rathausplatz 1, Zimmer 3.07 Do 26. Okt. 2023 

Bad Reichenhall Landratsamt BGL, Salzburger Str. 64, Zi. 236 Do 26. Okt. 2023 

Bad Reichenhall Landratsamt BGL, Salzburger Str. 64, Zi. 236 Do 02. Nov 2023 

Freilassing Rathaus, Münchener Straße 15, Zimmer 118 Mi 08. Nov 2023 

Bad Reichenhall Landratsamt BGL, Salzburger Str. 64, Zi. 236 Do 09. Nov 2023 

Berchtesgaden Rathaus, Rathausplatz 1, Zimmer 19 Mi 15. Nov 2023 

Bad Reichenhall Landratsamt BGL, Salzburger Str. 64, Zi. 236 Do 16. Nov 2023 

Laufen Rathaus, Rathausplatz 1, Zimmer 3.07 Do 23. Nov 2023 

Bad Reichenhall Landratsamt BGL, Salzburger Str. 64, Zi. 236 Do 23. Nov 2023 

Bad Reichenhall Landratsamt BGL, Salzburger Str. 64, Zi. 236 Do 30. Nov 2023 

 
 


