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Auf in das aja Ruhpolding.

Müde Muskeln vom Laufen? Dann buchen
Sie sich doch einfach eine Massage im aja SPA 
unter spa-ruhpolding.aja.de

aja Ruhpolding  •  Zell 2  •  83324 Ruhpolding  •  aja.de

Frühstück
+ Flex SPA

+ 3 Std. Bad + 

Special-Angebot
Jetzt 

DAY-SPA Tarif 
auswählen und im 

aja SPA abtauchen 
oder eine wohlig 

warme Auszeit in der 
Sauna genießen. 

Einmal Wellness, bitte!





 

 RUHPOLDINGER Straßenlauf am 10. Mai 2024 
Schülerläufe | "Rauschbergmeile" 1.609 m | "Bayerische Meile" 7,2 km 

 
 

 

Schirmherr 
Justus Pfeifer, Erster Bürgermeister der Gemeinde Ruhpolding  
Veranstalter/Ausrichter 
SV Ruhpolding  

Datum/Uhrzeit   
Freitag, 10. Mai 2024, ab 17:00 Uhr 

Start/Ziel   
83324 Ruhpolding, Ortsmitte vor Café Chiemgau 

Strecken 
Alle Strecken sind Rundkurse im Ortskern von Ruhpolding mit Start und Ziel 
auf Höhe Café Chiemgau. Sie sind vollkommen abgesperrt und verkehrsfrei. 
Für den Volkslauf über die "Bayerische Meile" ist der Kurs mehrmals zu 
durchlaufen. Die "Rauschbergmeile" ist unser rasanter Mittelstrecken-
Straßenlaufwettbewerb über eine englische Meile und ein "Muss" für jeden der 
gerne etwas flotter unterwegs sein will. Bambini- und Schülerläufe über eine 
halbe Meile runden das Meilenprogramm für Groß und Klein sportlich ab. 

Disziplinen 
 

17:00 Uhr    Bambini über ca. 400 m für die Jahrgänge 2019 und jünger - ohne Zeitnahme - 
  

Schülerläufe - halbe Meile (804 m) 
17:30 Uhr  Schüler/-innen U08 (m/w Jahrgang 2017/2018)   
im Anschluss Schüler/-innen U10 (m/w Jahrgang 2015/2016)   
im Anschluss Schüler/-innen U12 (m/w Jahrgang 2013/2014)  
im Anschluss Schüler/-innen U14/U16 (m/w Jahrgang 2009-2012)   
 

"Rauschbergmeile" - englische Meile (1.609 m)   
im Anschluss männliche Jugend / Männer / Senioren M40/M50 und älter  
ca. 18:45 Uhr weibliche Jugend / Frauen / Seniorinnen W40/W50 und älter 
 

"Bayerische Meile" - 7,2 km 
im Anschluss Jugend m/w U20 / Männer / Frauen / Senioren M/W 40/50/60 und älter 
ca. 19:15 Uhr  
 

Klasseneinteilung gemäß DLV VAO / Zeitplanänderungen vorbehalten. 
 
 

Meldungen und online Informationen auf unserer Webseite im Internet 
 

meile.sv-ruhpolding.de 
Meldeschluss  Montag, 6. Mai 2024 

 

 
 



 

 RUHPOLDINGER Straßenlauf am 10. Mai 2024 
Schülerläufe | "Rauschbergmeile" 1.609 m | "Bayerische Meile" 7,2 km 

 

 
Teilnahmegebühr 
Bambini/Schüler "halbe Meile" 4,- EUR | "Rauschbergmeile" 8,- EUR | "Bayerische Meile" 14,- EUR   
Nachnennungen sind am Wettkampftag für Bambini und alle Schülerläufe bis 16.30 Uhr und für die 
Rauschbergmeile und die Bayerische Meile bis 18.00 Uhr mit einem Zuschlag von je 5,- EUR möglich.   
 

Siegerehrung/Preise 
Verlosung von wertvollen Sachpreisen vor der Siegerehrung. 
Schülerläufe: Für die jeweils ersten drei Läufer jeder Klasse direkt nach dem jeweiligen Lauf und vor 
dem nächsten Start. Siegerfoto mit allen Teilnehmern des Laufes rund um das Siegerpodest. Alle 
weiteren Preise werden bereits bei Abholung der Startunterlagen ausgehändigt. 
Bayerische Meile und Rauschbergmeile: Siegerpräsentation gemeinsam etwa ab 20:30 Uhr auf dem 
Parkplatz bei Café Chiemgau. Sachpreise und Medaillen für die jeweils acht Erstplatzierten der 
Gesamtwertungen weiblich und männlich, sowie Sonderpreise für die schnellste Läuferin und den 
schnellsten Läufer der "Rauschbergmeile" und "Bayerische Meile". 

Ergebnislisten/Urkunden 
Die kompletten Ergebnisse nach Wettbewerb und Altersklassen sowie die Urkunden für alle 
Teilnehmer, welche das Ziel erreichen, werden online gestellt und sind einen Tag nach der 
Veranstaltung über unsere Webseite abrufbar.  

Startnummernausgabe/Parkplatz 
Ausgabe der Startunterlagen am Wettkampftag ab 15:00 Uhr bei Start/Ziel. Parkplätze stehen in 
ausreichender Menge z.B. am Parkplatz Nord, am Bahnhof oder am Vita Alpina zur Verfügung. Die An- 
und Abfahrt ist am Wettkampftag nur über die Ortsumfahrung, Tunnel und Kreisverkehr möglich.  

Umkleiden/Duschen  
Umkleide- und Duschmöglichkeit steht für alle gemeldeten Teilnehmer im Vita Alpina zur Verfügung. 

Internet und weitere Informationen 
Für den Straßenlauf unter meile.sv-ruhpolding.de oder auf Instagram / Facebook unter dem 
Namen MeileRuhpolding. Alles über Ruhpolding gibt es unter www.ruhpolding.de zu entdecken. 

Streckendienst/Erste Hilfe 
SV Ruhpolding / Freiwillige Feuerwehr Ruhpolding / BRK Ruhpolding 

Besondere Hinweise/Haftung  
Die Veranstalter und Ausrichter übernehmen keinerlei Haftung für Unfälle oder Schäden jeglicher Art. 
Die Laufteilnahme erfolgt auf eigenes Risiko. Mit Anmeldung / Unterschrift und der Teilnahme am 
Straßenlauf erkennen Sie den Haftungsausschluss des Veranstalters SV Ruhpolding, der Gemeinde 
Ruhpolding und der Sponsoren an. Dies gilt auch für Unfälle und abhanden gekommene Gegenstände 
oder Bekleidung. Eine Anmeldung wird nur mit vollständig ausgefüllter und unterschriebener 
beziehungsweise online zugestimmter Einwilligung gültig. Mit Empfang der Startnummer erklären Sie 
verbindlich, dass gegen Ihre Teilnahme keine gesundheitlichen Bedenken bestehen. Sie erklären sich 
auch damit einverstanden, dass Aufnahmen von Ihrer Person (Bild, Film, Interview) ohne 
Vergütungsansprüche vom Veranstalter zu Werbezwecken benutzt werden dürfen. Bei Rücktritt besteht 
grundsätzlich kein Anspruch auf Rückzahlung des Organisationsbeitrages. Dies gilt insbesondere bei 
krankheits- oder verletzungsbedingter Nicht-Teilnahme, sowie bei Ausfall der Veranstaltung durch 
höhere Gewalt. 
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Familie Heigermoser

Hauptstraße 59

83324 Ruhpolding

Telefon 08663/1846

Café Chiemgau

TA G E S C A F É · K O N D I T O R E I

Genießen Sie unsere Kuchen und Torten täglich frisch aus unserer Konditorei,

sowie feine Kaffee- und Tee-Spezialitäten

in gemütlichemAmbiente.

Verwöhnen Sie sich mit einem Frühstück

oder kleinem Mittagessen bei uns.

Was Besonderes… unsere Pralinen- und Schokoladen-Spezialitäten.

Täglich geöffnet – Kein Ruhetag – www.cafe-chiemgau.de

Ihr Tagescafé im Herzen von Ruhpolding

UrlaubsZeit=GenussZeit



www.bergbauernmilch.de

Echt. Aktiv.

Verpackung  

zu rund 93% aus  

nachwachsenden  

Rohstoffen

OHNE PFAND



Lust auf mehr Meile?



RUHPOLDING

                      Auf über 800qm und 2 Stockwerken 
können wir Ihnen eine große Auswahl an 
        funktioneller Sportware für Running, Outdoor,             
             und Sportfashion anbieten.

 Noch nie 
war Laufen 
     so leicht!

Cloudsurfer

jetzt die neuen Modelle bei uns erhältlich

Sport Plenk | Hauptstr. 55 | Ruhpolding | Tel. 08663/328 | www.sportplenk.com
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