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PSYCHISCHE KRISEN RUND UM DIE 
GEBURT
Zwischen 10 und 15 % der Frauen entwickeln während 
der Schwangerschaft oder in den ersten zwei Jahren 
nach der Geburt eine Wochenbettdepression. Leider 
wird dieses Thema nach wie vor tabuisiert, während 
das Bild der „immer glücklichen Mutter“ in den Medien 
verbreitet wird. 
In unserem Vortrag informieren wir umfassend über 
dieses Krankheitsbild, um ein besseres Verständnis für 
psychische Krisen rund um die Geburt zu schaffen. Sie 
erfahren, wie man die ersten Anzeichen und Symptome 
erkennt und welche Hilfsmöglichkeiten und Wege aus 
der Krise zur Verfügung stehen.

Referentin: Martina Schreiner 
(Heilpraktikerin für Psychotherapie, Krisenberaterin 
nach der Geburt)                                                            
Donnerstag, 17.10.2024 I 16:30 Uhr I online
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